I[SKOLAPSZICHOLOGUS
BEMUTATKOZAS

Kedves Diakok, Sziilok, Tanarok!
Novak Dorottya Zséfia vagyok, a BGSZC Széchenyi Istvan
Kereskedelmi Technikum iskolapszichologusa.

Munkam soran célom, hogy biztonsagos, tamogatd, elfogad6d légkort teremtsek, ahol
kérdéseikkel, nehézségeikkel vagy elakadasaikkal mindenki bizalommal fordulhat hozzam.
Miben tudok segiteni?

Diakként

* stresszkezelés, szorongas

* hangulatingadozas
 konfliktuskezelés

* csaladi problémak

* kortarsakkal val6 konfliktusok

» parkapcsolati problémak
 tanulas, palyavalasztas

e Onértékelés, Onbizalom

* dontési nehézségek

» mindennapi nehézségek, valtozasok

esetén

Sziiloként

* egyéni konzultacio

 tajékoztatas a gyermek fejlédéséroél és lelki allapotarol (a titoktartas szakmai keretein

belil)

Pedagogusként

» konzultacié tanuléi helyzetek, nehézségek kapcsan

o egylittmikodés az osztalyfonoki és nevelési munka soran

Varom a bizalmas megkereséseket személyesen, vagy az alabbi elérhet6ségen:
novak.dorottya@vasutca.hu

Udvozlettel,
Dorci



