Kedves Sziilok! Kedves Diakok!

Bajor Anita vagyok, 2024 szeptemberétdl iskolapszichologusként dolgozom az intézményben.
Tanulméanyaimat a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem klinikai és interperszonalis szakan
végeztem, majd az Eotvos Lorand Tudomanyegyetemen egészségfejlesztd szakpszichologusi
diplomat szereztem. Jelenleg képzésben 1€v0 integrativ terapeuta jelolt vagyok. A nevel6-oktatod
munkat segitem annak érdekében, hogy a fiatalok személyisége a lehetd legjobban formalodjon.
Egyéni konzultaciokat, tanacsadoi tevékenységet végzek, valamint csoportos foglalkozasokat
tartok. Igény és megkeresés alapjan dolgozom. A pszichologusi ellatas az onkéntességen, sajat
motivacion alapul, azonban 18 éves kor alatt sziildi hozzajarulas sziikséges hozza. A hozzdm
fordul6 didkkal a partnerség jegyében egyeztetjiik, hogy hany alkalommal talalkozunk, mi a
konkrét célja a folyamatnak, és sziikséges esetben kiket vonunk be a konzultacioba (pl. sziild,
oktatd). Fontosnak érzem, hogy a hozzam fordulok szdmara egy olyan biztonsagos €és tamogato
teret biztositsak, amelyet az elfogadas és az empatia jellemez. A pszicholdgiai tandcsadas
kozben tamogatom a diakot abban, hogy nehézségét atlatni, értelmezni, majd meghaladni tudja.

Néhany példa azokra a problémakra, amelyekkel sziiloként megkereshet:
- aszokasosnal sulyosabb konfliktusok a gyermekével, nem talaljak a k6zos hangot;

- ha olyan valtozés torténik/tortént, amihez gyermekiiknek nehéz lehet alkalmazkodni;

- ha a gyermeke viselkedése, tanulmanyi eredménye megvaltozott;

- acsalad életében torténo krizis esetén,;

- ha gyermeke az utdbbi iddben lehangolt, kedvetlen, ha gyakran nyugtalan vagy szorong;
- ¢letvezetési vagy tanulasi nehézségekkel kiizd;

- koncentralési zavarok, érzelmi problémak;

- tarsas kapcsolatok besziikiilése.
illetve barmilyen egyéb nehézség vagy felmeriild probléma esetén.

Kedves Fiatalok!
Mindannyiunk életében adodhatnak olyan helyzetek, hogy jo lenne beszélgetni valakivel,
segitséget kérni valakitdl. Mivel tudtok hozzam fordulni?

- gyakran valtozik a hangulatod;

- félelmek, szorongas

- gyakran lehangolt, ingeriilt vagy;

- nehezedre esik koncentralni;

- halogatsz, id0beosztassal kapcsolatos nehézségek;

- problémat okoz az ismerkedés;

- konfliktusok az iskolaban vagy otthon;

- nehezen taldlod a helyed a kortarsak kozott, a vilagban;
- ugy érzed senki nem ért meg;

- valtozasok torténtek az életedben, amihez nehezen tudsz alkalmazkodni;
- veszteség, gyasz;

- panikszerl érzések;

- szétszort, visszahiizodo vagy;

- Onbizalomhidnnyal kiiszkddsz, értéktelenség érzése;

- dontési nehézségek;

- astressz kezelésével kapcsolatos problémak;

- szeretnéd magad jobban megismerni.



A felsoroltokkal kapcsolatos problémaékkal, vagy ezekhez hasonld nehézségek esetén batran
keressetek!

A beszélgetések soran az elhangzottakkal kapcsolatban szakmai titoktartas kotelez, amely alol
kivételt képeznek azok az informacidk, amelyek a didkok biztonsaganak és egészségének
veszélyeztetésérdl szolnak. Abban az esetben, ha olyan problémak meriilnek fel, amelyek az
iskolapszichologiai kereteken tilmutatnak és amelyek esetében terapids tevékenység javasolt,
a megfeleld szakemberhez iranyitom a tanulot, sziil6t, csaladot.

Konzultaciora elére egyeztetett idopontban van lehetdség e-mailben vagy személyesen az
orakozi sziinetekben.

Konzultacios napok:
Hétfo: 8.00 - 14.00
Csiitortok: 8.00 - 14.00

Elérhetéségem: bajor.anita(@vasutca.hu
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