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Munkavallaloi ismeretek
1. Allaskeresés

Onismeret



Bevezeteés

A palyavalasztas elso 1épéseként valamilyen szakmat valasztunk, ami
tetszik nekiink, amelyik palyan el tudjuk képzelni jovonket. Ez a
valasztas azonban ma nem valoszinii, hogy élethosszig tarto dontés lesz.
Az céletiink sordan tobbszor keriiliink olyan élethelyzetbe, amikor
palyamodositas elott allunk. A tanulas, a gyakorlati tapasztalatok
megszerzesével fejlodnek Kkészségeink, Kképességeink, valtozik
érdeklodési koriink. Eqyre megalapozottabb dontést tudunk hozni, hogy

a lehetoseégek, a valosag ar elképzelesek és a realitdas osszhangba
keriiljon.



Onismeret

A palyavalasztas soran nagyon fontos, hogy olyan foglalkozast
valasszunk, amelyben figyelembe vessziik az onmegvalositas
lehetoségét, de a megélhetést IS.

Onismeret: Az a kép, amit magunkrdl alkotunk. Megfogalmazzuk
vagyainkat, céljainkat, ugyanakkor felismerjiik, hogy miben vagyunk
jok, de tudjuk azt is, mik a gyengeségeink.



Erdeklodés

Az érdeklodés befolyasolja, hogy milyen tevékenységet végziink
szivesen. Az érdeklodesiinknek megfelelo szakma kivalasztasdval olyan
munkat vegezhetiink, amiben jol érezziik magunkat, kello motivacioval
tudjuk vegezni, ennek eredményekent jol tudunk teljesiteni.




Keépessegek, kompetenciak

A képességek, kompetenciadk pedig megmutatjadk azokat a
tulajdonsagainkat, amire érdemes alapozni, vagy sziikséges
fejleszteni.

Peldak:
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Kompetenciak

A nyolc kulcskompetencia a kovetkezo:

1. Anyanyelven folytatott kommunikacié
Annak képessége, hogy az egyen fogalmakat, gondolatokat,
erzeseket, tenyeket es velemeényeket tud Kifejezni és értelmezni
szoban és irasban egyarant.

2. ldegen nyelven folytatott kommunikacio

Osszefoglalds, szoveg értelmezése, tolmdcsolds.

3. Matematikal, tudomanyos és miiszaki kompetenciak
Magabiztos szamolni tudas, a természeti vilag mitkédéséenek
megertese.




4. Digitalis kompetencia:
Az informacios tarsadalomhoz kotodo technologiak magabiztos és
Kritikus hasznalata a munka, a szabadido és a kommunikacio tereén.
5. A tanulas elsajatitasa:
A sajdt tanulds egyéni vagy csoportos megszervezesenek kepessege.
6. Szocialis és allampolgari kompetenciak:
Hatékony és epito modon torténo részvetel a tarsadalmi és Szakmal
eletben.
/. Kezdeményezokészség és vallalkozoi kompetencia:
Az elkepzelések megvalositasanak kepessége a kreativitas,
innovdcio és a kockdzatvallalas réven.
8. Kulturalis tudatossag és Kifejezokészség:
Az elkepzelesek, élmenyek es érzések kreativ kifejezése.



K0szonom a
figyelmet!



